
coopérative

sol·ami·x
Valeurs et vision

La coopérative sol·ami·x cherche à 
développer une agriculture et une 
alimentation autogérée, respec- 
tueuse, accessible, résistante et soli-
daire.

autogestion: il nous importe de créer 
des structures au sein desquelles 
cha-cun.e.x puisse s'impliquer et se 
responsabiliser. Nous voulons par 
exemple réfléchir de manière collec-
tive comment gérer les éventuels 
excédents et pertes de ré-colte. 

respectueuse: pour nous, le label bio 
n'est pas primordial, mais plutôt la 
con-fiance qui naît de la proximité 
entre le champ, le verger et l'assiette. 
Les méthodes de culture que nous 
utili-sons se veulent respectueuses du 
sol. Afin de réduire le tassement du 
sol, il faut réduire l'utilisation des ma-
chines. Pour ce faire, nous avons 
besoin de plus de bras dans 
l'agriculture.

accessibilité: nous voulons réfléchir 
ensemble à différents niveaux 
d'acces-sibilité et veiller à ce que le 
champ puisse être ouvert à un maxi-
mum de personnes : au niveau finan-
cier, linguistique, physique, ...

résistance: la monoculture, 
l'utilisation de pesticides, 
d'engrais et de semences 
transgéniques ne sont 

pas des solutions viables. A long 
terme, le sol est ainsi détruit et rendu 
stérile, l'eau potable est contaminée 
et l'accès aux semences rendu impos-
sible. Nous souhaitons participer au 
mouvement de résistance mondial 
pour une agriculture d'avenir : moins 
de machines, une gestion plus 
respectueuse des ressources, un 
accès aux connaissances et aux 
semences, libre du diktat des lobbies 
et des multinationales. Il est évident 
qu'une petite coopérative ne suffira 
pas pour y parvenir. Cependant, nous 
voulons créer un cadre dans lequel 
agir et assumer la responsabilité de 
nos actes.

solidarité: nous voulons assumer 
touxtes ensemble les responsabilités 
de l'exploitation. Pour ce faire, nous 
discuterons et approuverons le 
budget en commun. Nous cherche-
rons à réunir l'argent nécessaire afin 
que les récoltes soit abordables pour 
tout le monde et que nous puissions 
faire face aux pertes de récoltes. 
Nous verserons aux personnes qui 
assurent la production un salaire 
qui leur permette de 
vivre.

Nous avons mis en place un projet 
d'agriculture solidaire sur 1,4 hectare 
de terres à Grossaffoltern.

L'agriculture solidaire se base sur une 
collaboration étroite entre toutes les 
personnes impliquées, du semis à 
l'assiette. L'argent nécessaire pour la 
culture des fruits et légumes est mis en 
commun par les cotisations annuelles 
de ses membres. Les fruits et légumes 
sont répartis selon la quantité 
disponible au moment de la récolte 
(part de récolte). Les prix du marché ne 
nous sert donc pas de référence. Nous 
souhaitons par-tager les récoltes et les 
responsabilités de manière solidaire et 
autodéterminée, que ce soit en cas de 
beau temps ou en cas de grêle. Tu trou-
veras plus d'informations sur le principe 
de l'agriculture solidaire sur notre site 
internet.

Sur les terres louées à Grossaffoltern, 
se trouvent à l’heure actuelle un pota-
ger de fleurs et de plantes aromatiques 
ainsi qu'un verger haute-tige. Sans ou-
blier bien sûr beaucoup de place pour 
des légumes.

Tu souhaites participer? Alors deviens 
membre de la coopérative sol·ami·x !



Ta part de récolte

Ta part de récolte est composée de 
fruits et légumes variés, de baies 
savoureuses, d'herbes aromatiques et 
de conserves. Les paniers sont rem-
plis au rythme des saisons et de ce 
que la terre nous offre. Les quantités 
et la diversité des récoltes varient au 
fil de l'année. Il y a également une 
période en hiver, où la récolte ne peut 
avoir lieu que tous les 15 jours.

Tu peux t'inscrire pour une petite ou 
une grande part de récolte et récu-
pérer celle-ci chaque semaine à l'un 
des dé-pôts près de chez toi.

Ta cotisation annuelle

Nous ne voulons pas définir le prix 
des récoltes en fonction des prix du 
marché qui fluctuent quotidi-
ennement. Nous ne parlons d'ailleurs 
pas de prix fixe par aliment. Les mem-
bres contribuent à l'exploitation et 
reçoivent en échange une part de la 
récolte. Le comité élabore un budget 
annuel qui comprend tous les coûts 
d'exploitation pour la prochaine 
saison (plantons, terreau, charges 
salariales et sociales, transports, 

maintenance du matériel, 
etc.). Ce budget est présenté 

à l'assemblée générale. 
Une fois le budget établi, il 

est financé par les cotisations 
annuelles. Ces dernières sont 

définies en fonction des catégo-
ries de revenus. En prenant en 

compte des ressources financières 
respectives des différents ménages, 
nous voulons développer un projet 
d'agriculture solidaire accessible.

Contacte-nous si tu souhaites devenir 
membre de l'association et obtenir 
plus d'informations ou consulte notre 
site internet :

solamix@immerda.ch

www.solamix.ch

Au plaisir de te compter sol·ami·x !

Adhésion et vie de membre

Pour devenir membre de l'association, 
il te suffit d'acheter une ou plusieurs 
parts sociales à 200.–. Cette contribu-
tion per-met de financer une part 
des investissements initiaux (env. 
50'000.–).

La participation des membres peut se 
faire de manière passive ou active. En 
tant que membre passif, tu soutiens 
l'association avec une ou plusieurs 
parts sociales. 

En tant que membre actif, tu paies – 
en plus de ta part sociale – une coti-
sation annuelle et reçois ainsi chaque 
semaine une part de récolte. Les 
membres actifs participent égale-
ment aux travaux de l'exploitation 
durant un certain nombre de demi-
journées par an, dans la mesure des 
moyens et des intérêts de chacun.e.x. 
Les tâches comprennent par exemple 
l'entretien des dépôts, la récolte, la 
taille des arbres, le désher-bage, le 
sarclage ou la garde des enfants. Les 
membres s'inscrivent elleux-mêmes 
pour les demi-journées de travail.

Tous les membres participent à 
l'assemblée générale annuelle de 
l'association. A cette occasion, nous 
communiquons les nouveautés, 
débattons des cotisations et des 
parts de récolte et votons le budget 
de l'exploitation.


